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_SINOPSIS

+ El trabajo de Louise Hay ha inspirado a millones de personas en todo el
mundo.

+ Sus obras se basan en el poder interior que cada persona posee para sanar
su vida.

+ Esta obra, que cuenta con 365 entradas, es una recopilacién de sus
ensefianzas mas inspiradoras.

Pionera del movimiento de transformacién personal e icono del desarrollo
espiritual, Louise Hay dedicé su vida a recordarnos que todos merecemos ser
amados y disfrutar de una vida plena. Escribi6 mas de treinta titulos de
enorme difusién en el mundo, buena parte de ellos dedicados a transmitir su
convencimiento de que podemos transformar la realidad a través del
pensamiento.

Esta obra es la materializacién de su Ultimo deseo: reunir en un solo libro el
germen de sus ensefianzas para ayudar a los lectores, dia a dia, a crear la
mejor experiencia posible, amarse mas a si mismos y confiar en el proceso de
la vida. Esta obra reune las lecciones mas inspiradoras de sus mejores libros:
365 entradas, una para cada dia del afio, con una afirmacién y un pasaje de su
obra escogido para meditar y trabajar. Siguiendo el espiritu de su obra, cada
uno de los textos es al mismo tiempo una practica espiritual que aportard luz y
comprensién a la jornada. Porque, como tan a menudo nos recordd, «lo que
creemos acerca de nosotros mismos y de la vida se hace realidad».

_AUTOR

Hay, Louise Terapeuta, profesora y conferenciante, Louise L. Hay esta
considerada la impulsora del movimiento de crecimiento personal. “Usted
puede sanar su vida’, publicado por primera vez en 1984, se convirtid
rédpidamente en un best seller mundial y se sigue editando hoy dia en mas de
treinta paises. Con mas de cuarenta titulos publicados, Louise L. Hay sigue hoy
impulsando un movimiento mundial de amor y autotransformacion. Las obras
de Louise L. Hay han sido traducidas a 26 idiomas en 35 paises en todo el
mundo. Louise ha ayudado a miles de personas a descubrir y a usar todo el
potencial de sus propios poderes creativos para su crecimiento personal y
autocuracion.

_FICHA TECNICA

TITULO ORIGINAL  Trust Life

TRADUCCION Nria Marti Pérez
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PUBLICACION 08/04/2019

ENCUADERNACION RCA C/S
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COLECCION Crecimiento personal

CODIGO BIC VXA, Mente, cuerpo y espiritu: pensamiento y practica

CODIGO BISAC 0OCC019000, BODY, MIND & SPIRIT / Inspiration & Personal Growth

365 afirmaciones extraidas del trabajo de Louise Hay, la reina de la

NOTAS DE EDITOR R, . .
autoayuda, inspiracion para millones de personas, un verdadero mito.

_OTROS LIBROS DE LA AUTORA
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