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Contenido

Si tienes este libro en tus manos, ¡enhorabuena! 
El arte de educar jugando, dos conceptos, educar y jugar, comentados con ejemplos por 14 es-
pecialistas en diversas temáticas. 
Ya seas padre, madre o docente, lo importante es que eres consciente de que has iniciado 
un viaje apasionante y a la vez de gran importancia y responsabilidad: ocuparte de la edu-
cación de uno o varios niños. Como habrás oído en multitud de ocasiones, es un proceso 
precioso, pero no exento de dudas, momentos difíciles y cierta incertidumbre; ¿estoy ha-
ciendo lo correcto? ¿hay una forma más fácil de conseguir los resultados esperados? ¿estoy 
dándole a mis hijos o alumnos lo que necesita? 
Es normal sentir inseguridad y es bueno admitirlo, ya que es lo que nos anima a buscar 
respuestas y a mejorar. 
A lo largo de este libro iremos abordando varias temáticas que entendemos primordiales en 
la educación de los niños de hoy en día; por ejemplo, cómo estimular su atención y su inteli-
gencia; cómo trabajar la seguridad y la autoestima; cómo promover una correcta educación 
afectivo-sexual; cómo enseñarle a cuidar de su cuerpo o qué pautas debemos de seguir para 
introducir las nuevas tecnologías, entre otras muchas cuestiones. 
Cada capítulo ha sido escrito por un psicólogo diferente, experto en el tema, que nos va 
sugiriendo cómo hacerlo, con juegos y dinámicas con las que además de pasar un divertido 
tiempo en familia, trabajaremos áreas que son fundamentales en el correcto desarrollo de 
los menores.  
Esperamos que el viaje a lo largo de estas páginas sea de gran ayuda y, sobre todo, muy 
fructífero.
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ArgumenTos

w Una obra escrita desde la experiencia y conocimientos de un equipo de sicólogos expertos 
en cada uno de los temas que se tratan en esta obra. 

w Con el apoyo y difusión de la Agencia Actitud de Comunicación, del Gabinete Álava 
Reyes y todo el grupo de autores que colaboran en este proyecto.
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