Biblioteca Walter Riso Atrevete a ser quien eres
(aunque no gustes)

Walter Riso

Llega el esperado nuevo libro de Walter Riso, uno de los psicélogos
mas reconocidos en Espana y Latinoameérica.

Este libro parte de un principio basico: para poder crecer como persona
hay que ser, ante todo, libre interiormente. es decrr, pensar, sentir y actuar
segun los propios valores y principios; asumir que. sobre ti, decides vy
mandas solo tu,

Un manual para abandonar determinadas creencias inculcadas a través del
aprendizaje social y que limitan las posibilidades de tener una vida plena y
saludable; Las ensenanzas recibidas en la infancia quitan energia, obran
como un freno de emergencia. La libertad no esté al final del camino, sino
al principio, como decia Krishnamurti, Es decir. no tiene sentido hablar de
superacion o mejoramiento personal si se esta atado psicoldgicamente
a ciertos patrones y condicionamientos que impiden tener la lucidez
necesaria para producir cambios y hacer propia revolucion psicologica.
Para comenzar un cambio radical en el estilo de vida hay que desprenderse
de ciertos chips psicoldgicos y emocionales que andan flotando en las
neuronas y rebelarse,

¥ | WalterRiso, nacié en lfalia, yvive entre América
| Latina y Bareelona. Es doctor en Psicologia, se

! especidlizd en Terapla Cognitiva y obtuve una

s maestria en Bioética, Desde hace {reinta afios
, w trabaja como psicélogo clinico, practica que al-
terna con el ejercicio de la catedra universitaria
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divulgacion en diversos medios, Sus libros han
cumplido el propésito de crear.una vaguna con-
tra el sufrimiente humane proponiendo estilos
* Gran campana digital patrocinada y de vida saludables en distintos érdenes de n
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segmentada para llegar al la vida. El éxito de los libros de Walter Riso LU'“J 1“" ll&o
pablico interesado en es arrollador. Alwy
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psicologia y autoayuda, Para més informacion: www.walter-riso.com UAH[R g, =

* Agenda de entrevistas en los principales
medios de comunicacion en Madrid y Barcelona.
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* Walter Riso es uno de los autores marca de Zenith. Todas sus obras han tenido una gran ‘ Wik | ey ol fﬁ?u (. r '
acogida entre sus lectores y goza de un enorme prestigio como psicdlogo y terapeuta cognitivo NAT o l“, sy
en todo el mundo. = Tk Riso B oxs07s

* Su ultimo libro Ya te dije adids, ahora cémo te olvido, ha alcanzado casi 10.000 ejemplares de venta y del anterior a

eéste, Maravillosamente imperfecto, escandalosamente feliz, vendié mas de 15.000. Lleva mas de 4 afios sin publicar un
libro sobre desarrollo personal, por lo que este nuevo libro puede tener una gran acogida entre su publico.

* El'libro propone ejercicios practicos para el lector al final de cada capitulo. |

o

408

i)

22369

Il “ CODIGO 025021 16 28 o /250 g PP 16631 750 € TAPA DUURA CON /64

L A AR R R Rl el e T T T T T YT Y



